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Resumo

Este trabalho busca fornecer um olhar realista e pragmatico acerca de procedimentos de
mitigacao de contaminacgao por Covid-19 em ambientes de trabalho da Pericia Criminal no
Brasil, sem deixar de lado um olhar cientifico criterioso, baseado em evidéncias publicadas
e disponiveis até a data de finalizagdo da elaboragdo deste documento. Os autores
buscaram, dessa forma, poder organizar procedimentos de modo a orientar seus colegas a
como reduzir riscos de contaminagao por Covid-19 (SARS-CoV-2) no ambiente de trabalho
pericial.

Esperamos com presente documento, poder contribuir com demais colegas que enfrentam
realidade similar, seja no ambito pericial ou policial. Os procedimentos aqui apresentados
podem ser adaptados para a realidade de trabalho pericial em outras unidades e outros
Estados ou Unido, bem como nos diversos ambientes de trabalho da area de Seguranca
Publica, seja este ambiente Civil ou Militar.

Ressalta-se ainda, que diversos procedimentos recomendados ao longo do texto nédo
passaram por avaliagdo, orientacdo ou recomendacgao de 6rgaos como ANVISA, Ministério
da Saude, ou ABNT (Associacdo Brasileira de Normas Técnicas). No entanto, os
procedimentos que tém recomendacao de algum desses 6rgaos assim como 0s que Sao
baseados em artigos cientificos em sites desses dos érgaos acima referidos, se encontram
devidamente referenciados e explicados pelos autores ao longo deste documento.

Os autores entendem que, uma vez que a doenga Covid-19 é uma realidade, e uma vez
que as pessoas que trabalham na area de segurancga publica ndo tém a opgéo de deixarem
pelo isolamento social no ambiente de trabalho, é pertinente a divulgagdo de um documento
contendo informacdes relevantes e boas praticas para prevencao. Foi com isso em mente

que este documento foi elaborado.
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1 Introducao

Dada a gravidade dos eventos recentes relacionados a Covid-19, a alta taxa de
contaminagao, o fato de os servigos da area de Seguranga Publica ndo poderem parar, e
dessa forma os servigos de pericia criminal terem de continuar operando, ainda que com
adaptacbes para a fase de Estado de Calamidade Publica, esse documento visa a informar
os profissionais da area de pericia criminal sobre procedimentos para mitigar a
contaminacdo do ambiente nas sedes das equipes de pericia e também a dos profissionais
da area pelo Covid-19.

Diversos procedimentos para evitar o contagio pelo Covid-19 estdo documentados no
site do Ministério da Saude [1], bem como em cartilhas da ANVISA [2] e do Exército
brasileiro [3]. De acordo com publicacdo do Ministério da Saude [1], datada de 21 de marco
de 2020, existem procedimentos gerais a serem adotados, procedimentos para cenarios de
transmissdo comunitaria e procedimentos para cenarios de alta transmissido, além de
medidas de prevencdo. Aqui apresentamos uma colecdo de praticas e procedimentos
colhidos das diversas fontes apresentadas ao longo deste texto e adaptados a realidade do
trabalho cotidiano das equipes de pericia criminal paulistas.

Inicialmente, sugerimos um video elaborado e divulgado pelo Ministério da Saude [4],
além de informagbes constantes no seguinte site do Ministério da saude [5].
Adicionalmente, sugerimos leitura do documento elaborado pela Médica Legista e
Infectologista Dra. Marilia de Deus Dias Vieira (CRM 70630) [6]

As figuras a seguir mostram o avango dos casos de contaminagéo por COVID-19 no
Estado de Sao Paulo e no Brasil [7].
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2 Recomendacgoes basicas na prevencao do COVID-19 no
ambito das Equipes de Pericia [3]

ANTES DE TUDO, NAO LEVE AS MAOS AO ROSTO.


https://www.zotero.org/google-docs/?ezP5ua

e Disponibilizar locais para lavagem das méaos (lave as maos com agua e sabao com
muita frequéncia);

e Disponibilizar recipientes com alcool em gel na concentragéo de 70% nos ambientes
de trabalho onde néo for possivel a higienizacdo das maos com agua e sabao;

e Providenciar solugdes de hipoclorito de sédio (agua sanitaria) 0,25% para auxiliar na
desinfecgao de pisos, solas de sapato, ou outros necessarios;

Disponibilizar toalhas de papel descartavel;

Aumentar o rigor com a limpeza de areas comuns, como refeitérios e banheiros;
Ampliar a frequéncia de limpeza adequada do piso, corrimao, maganeta, banheiros e
demais superficies de contato com alcool 70% ou solugado de agua sanitaria;

e Disseminar orientagcdes sobre higiene e prevengao no local de trabalho (cartazes,
palestras, etc);

Reforcar as medidas de etiqueta respiratéria;

Orientar a respeito da troca das pecas de roupa ao adentrar ao ambiente de
trabalho, sendo um conjunto para uso interno no local de trabalho, outro para
atendimento de local (uso externo) e outro para saida do turno de trabalho.

e Orientar o ndo compartilhamento de objetos de uso pessoal, como talheres, escovas
de dentes, eftc;

Evitar contato proximo com pessoas que apresentam infecgdes respiratorias;
Orientar os gestores a manterem os vidros, portas e janelas abertas, mantendo os
ambientes ventilados;

Orientar manter distancia minima de 1 metro entre um individuo e outro.

Orientar os profissionais da pericia criminal quanto a recomendacao de n&o uso de
unhas longas, esmaltadas e/ou posticas, maquiagem, reforcando também que nao
deverao ser utilizados adornos (reldgios, pulseiras);

e Da mesma forma é recomendado aos funcionarios do sexo masculino que raspem
suas barbas e bigodes com barbeador, uma vez que a barba prejudica a eficiéncia
de vedacgao das mascaras N95.

Orientar o uso de protecado adequada;

Os itens que sejam de uso compartilhado, como maletas e seus equipamentos,
trenas de roda, material para constatagcdo proviséria de entorpecentes, cameras
fotograficas, entre outros, devem ser higienizados apds cada utilizagdo com alcool
70%;

3 Uso de equipamento individual de protecao EPIs

LEMBRE-SE! NAO LEVE AS MAOS AO ROSTO.

e As mascaras cirurgicas ndo devem ser reutilizadas e devem ser trocadas sempre
que umidas ou apds 4 horas; (alternativamente, na escassez de EPIs, a mascara
podera ser reutilizada, para consideragbes acerca da reutilizagdo consulte
Recomendacbes excepcionais para escassez de insumos durante a

pandemia pelo Coronavirus)




e A mascara N95 deve ser reservada para os plantonistas, para locais em que haja
risco de geracdo de aerossodis. Para os demais, a mascara cirurgica fornecera
protecédo adequada.

e Reforgar, continuamente, aos profissionais, as boas praticas para retirada de EPIs —
nao tocar a superficie externa da mascara nem do avental, retirando-os pela parte
interna;

e Devera haver atencao redobrada a provisdo de todos os insumos (touca descartavel,
oculos de protegcdo, mascara cirdrgica, mascara N95 (PFF2 ou equivalente),
sabonete, preparacéo alcodlica 70%, lengos de papel, avental impermeavel, luvas
de procedimento, higienizantes para o ambiente e outros);

3.1 Sequéncia para colocar EPls

ATENCAO! NAO LEVE AS MAOS AO ROSTO.

1. A paramentacgao devera ocorrer antes da area de risco bioldgico, devendo seguir os
seguintes passos:

Higienizagdo das maos com agua e sabao ou preparagéo alcodlica a 70 %

Vestir avental

Higienizar as maos

Vestir Mascara N95 ou PFF2 ou a mascara cirurgica

Oculos de protegao

Touca

Higienizagdo das maos com agua e sabonete liquido ou preparagéo alcodlica a 70 %
Luvas de procedimento

©oNOoeOakWDND

O usuério deve seguir a sequéncia sugerida sempre, porém, pulando as etapas nao
aplicaveis, no caso de nivel de protecdo mais baixa (manipulagao de pecgas, atendimento de
publico etc) onde ndo é necessario todo o paramento.

3.2 Sequéncia para retirar os EPIs

ATENGCAO! NAO LEVE AS MAOS AO ROSTO.

1. Retirar luvas de procedimentos e descartar em um saco plastico;
Higienizar as méaos;

2. Retirar avental descartavel;
Higienizar as maos;

3. Retirar o touca;
Higienizar as maos;

4. Retirar 6culos — colocar no recipiente para posterior limpeza;
Higienizar as maos;



5. Retirar a mascara N95 (segurando pelo elastico e sem tocar a parte interna) e
coloca-la em um envelope de papel mantendo os elasticos para fora do envelope;
Higienizar as mé&os;
6. Calcar luvas de procedimentos e realizar limpeza dos 6culos;
7. Retirar luvas;
Higienizar as maos.

OBSERVAGAO 1: Nzo se deve circular pelos ambientes internos e descontaminados
utilizando as mesmas pecas de EPI utilizadas em ambiente externo a Equipes de Pericias.
Os EPI utilizados em locais de crime devem ser imediatamente removidos quando do
retorno do profissional para a base, na area de descontaminagao e descartados em lixo
especificamente destinado a esse fim.

OBSERVAGAO 2: Em hipétese alguma as mascaras (cirdrgicas ou N95/PFF2) devem ser
usadas em posicao diversa da recomendada, como por exemplo abaixo do queixo. Caso
isso seja feito, a parte interna se contaminara, devendo entao ser devidamente descartada.

3.3 Recomendacgodes acerca do uso de mascaras

Com relagdo ao uso de mascaras, essa secdo tem como objetivo orientar tanto o uso de
mascaras no ambiente interno, quanto em ambiente externo de trabalho, o qual envolve
maior exposicao ao risco de contaminagao pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2).

A mascara cirurgica protege de infecgbes por inalagdo de goticulas transmitidas a curta
distancia, ao passo que a mascara N95 (ou PFF2) protege tanto de goticulas quanto de
aerossois contendo agentes bioldgicos patolégicos. Do exposto, recomenda-se:

3.3.1 Para expediente interno (administrativo e laboratoriais) nas
dependéncias do ambiente de trabalho pericial

O uso de mascaras cirurgicas € o suficiente, efetuando-se a troca a cada 4 horas (ou se
estiver umida). Apos finalizado o uso dessas mascaras ao longo do dia de trabalho, deve-se
descarta-las. (alternativamente, na escassez de EPIs, a mascara podera ser reutilizada,
para consideragdes acerca da reutilizagdo consulte Recomendacdes excepcionais para
escassez de insumos durante a pandemia pelo Coronavirus) .

3.3.2 Expediente externo (locais de crime)

Para os casos onde ndo haja suspeita de contaminagdo pelo novo Coronavirus,
recomenda-se 0 uso de mascaras cirurgicas pela equipe.

Ja em ambientes onde haja cadaveres ou suspeita de contaminagédo, recomenda-se 0 uso
de mascaras N95, além dos demais EPIs (6culos, luva, avental e touca)



3.3.3 Recomendacgoes excepcionais para escassez de insumos
durante a pandemia pelo Coronavirus

Considerando a dificuldade de disponibilidade de mascaras cirdrgicas e principalmente a
das do tipo N95, excepcionalmente, em situagdes de caréncia de insumos e para
atender a demanda da epidemia da COVID-19, a mascara N95 ou equivalente podera ser
reutilizada pelo mesmo profissional seguindo os métodos e recomendacdes abaixo:.

e As mascaras N95 devem ser identificadas por meio de uma etiqueta colada ao
elastico, com a identificagdo do funcionario; marcador de sequéncia de utilizacao,
como A, B, C etc (tornando a pega de identidade unica) e marcador de nimero de
reutilizagbes 1, 2, 3 etc. Apds o uso da mascara, finalizado o plantao, a mascara nao
deve ser descartada, mas sim armazenada em um envelope de papel, no qual
conste o nome do funcionario e a data.

e Nao se deve fazer marcagdes a caneta, ou outros, nas superficies interna ou externa
da mascara, isso pode trazer danos ao material filtrante.

e A mascara N95 nao deve ser dobrada de forma diferente das pré-ordenadas pelo
fabricante, isso pode ocasionar danos ao material filtrante.

e Cumpra os passos obrigatérios para a retirada da mascara sem a contaminagao do
seu interior.

e Para remover a mascara, retire-a pelos elasticos, tomando bastante cuidado para
ndo tocar na superficie interna. Apds, acondicione-a em um envelope de papel,
guardando sempre com os elasticos deixados para fora para facilitar a retirada da
mascara do envelope sem sua contaminagido. Nunca coloque a mascara ja utilizada
em um saco plastico, pois ele impede a transpiracdo e a mascara podera ficar umida
e potencialmente contaminada.

e Se a mascara estiver integra, limpa e seca, podera ser usada varias vezes durante o
mesmo plantdo pelo mesmo profissional (até 12 horas).

e Apbs as 12 horas, a mascara devidamente acondicionada em envelope de papel,
devera permanecer em atmosfera seca por 3 a 4 dias para seca-la. No dia 1, use a
mascara A e deixe secar; no dia 2, use a mascara B e assim por diante. O
recomendado € que, apos secagem, a mascara A sO venha a ser utilizada
novamente apés 15 dias, tempo estimado para que nao haja mais contaminagao
pelo novo Coronavirus.

e As mascaras devem ser descartadas quando n&o se adaptarem mais ao rosto do
seu usuario, ou quando apresentarem danos aparentes e evidentes em sua
estrutura.

Para as mascaras cirurgicas, o seu uso nao deve ser prorrogado por mais de 4 horas, haja
vista que apds esse tempo a mascara se torna excessivamente umida, perdendo sua
eficacia. Entretanto, da mesma forma que para as mascaras N95, as mascaras cirurgicas
poderdo ser, excepcionalmente, reutilizadas observando os procedimentos a seguir:



e Identificar a mascara, com o auxilio de fita crepe presa no elastico, com a
identificacdo do funcionario; marcador de sequéncia de utilizagdo, como A, B, C etc
(tornando a peca de identidade Unica) e marcador de numero de reutilizagdes 1, 2, 3
etc.

e Efetue o mesmo rodizio de mascaras mencionado acima para as mascaras N95.

ATENGAO: NUNCA se deve tentar realizar a limpeza das mascaras N95 ou cirurgica, ja
utilizada , pois perdem a sua capacidade de filtracdo. Os procedimentos de reutilizacao
descritos acima devem ser realizados UNICA e EXCLUSIVAMENTE nesta situagdo
excepcional, qual seja, de pandemia, onde ha escassez de material em todo o Estado,
conforme informes do Ministério da Saude. A pratica de reuso € apenas uma medida
emergencial, de carater paliativo.

OBSERVAGAO- os tempos de quarentena aqui sugeridos sdo definidos por extrapolagao
dos estudos Aerosol and Surface Stability of SARS-CoV-2 as Compared with SARS-CoV-1
e Stability of SARS-CoV-2 in different environmental conditions. No entanto, ndo ha até o
momento da conclusdo deste documento, estudo especifico que apresente método
acessivel garantidor da esterilizagédo de mascaras para o virus SARS-CoV-2 [8] [9].

4 Entrada nas dependéncias das Equipes de Pericia

LEMBRE-SE DE NAO LEVAR AS MAOS AO ROSTO.

A seguir sdo apresentados procedimentos a serem adotados apds a finalizagdo dos
atendimentos nos estabelecimentos de saude, conforme video orientativo abaixo [10]. Desta
forma, também é pertinente adotar tais procedimentos ao final dos atendimentos de pericias
em locais de crime, bem como proceder os devidos cuidados e higiene pessoal ao adentrar
nas dependéncias do ambiente de trabalho pericial.

Ao chegar nas dependéncias da base da equipe de pericias e/ou retornar de atendimento a
local de crime, deve o funcionario passar pela area de descontaminacao conforme a seguir:
1. Imergir a solas dos sapatos em bacia contendo solu¢do 0,25% de hipoclorito de
sodio, secando-as a seguir em capacho ou similar.
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2. Caso tenha consigo objetos usados em exame ou pegas coletadas no local,
depositar os objetos em area especifica para passarem por descontaminagao (ver
Procedimento para recebimento de pecas para exame.).

3. Se estiver usando EPIls, proceder a retirada conforme descrito e descartar em lixo
apropriado

4. Proceder a higienizagdo das méaos e antebragcos com alcool em gel 70% ou,
imediatamente apds a entrada, proceder a lavagem das maos e antebragcos com
agua e sabao.

5. A retirada de roupas deve ser procedida sempre com a manipulagdo pela face
interna da mesma, impedindo em especial, que a face externa da camiseta/camisa
toque as areas do rosto.

6. Apos a retirada da roupa, recomenda-se banho ou higienizacdo das maos e bragos
com solugao de alcool em gel ou agua e sabao.

7. A calga podera ser reutilizada para novo atendimento de local, mas a camiseta de
preferéncia deve ser trocada a cada atendimento.

8. Delimite um espaco dentro do banheiro para deixar as roupas consideradas
contaminadas. Pode ser dentro de uma sacola.

OBSERVAGOES:

1) Deve-se retirar os EPIs, conforme sequéncia descrita previamente. Os 6culos de
protecdo devem ser higienizados ap6s o uso nos atendimentos. Lembrando que
Oculos de plastico devem ser higienizados com hipoclorito de sédio (0,2% a 0,25%
em volume) ou agua e sabao. Mais informacdes de como preparar esta solugao
encontram-se anexas a este documento.

2) Na retirada da roupa suja, deve haver o minimo de agitagédo e manuseio.

3) Devem ser utilizados calgados diferentes nas éareas internas (calgado
descontaminado) e externas (calgado contaminado) ao prédio onde se baseia a
equipe de pericias , utilizando a fronteira da area de descontaminagéo para troca e
armazenamento dos calgados como mostrado na secdo Descontaminacdo em areas
de entrada, abaixo.

4) Os objetos vindos de fora da base das equipes de pericia e que serao reutilizados
em exames posteriores - canetas, pranchetas, 6culos de protecéo etc - devem ser
limpos com uma solugdo de hipoclorito 0,25%, alcool 70% ou agua e sabéao,
conforme a natureza do objeto, lembrando que qualquer um dos trés procedimentos
€ eficaz na desinfec¢ao. As anotagdes podem ser descartadas apos fotografagao,
porem qdo mantidas, devem passar por quarentetna de um dia para
descontaminacgéo.

Ademais, ressalta-se a importancia de procedimentos recorrentes de higiene e limpeza nos
objetos e superficies frequentemente utilizados (mesa, computador, grampeador, etc).

5 Procedimentos para Atendimento a Locais de Crime

LEMBRE-SE SEMPRE DE NAO LEVAR AS MAOS AO ROSTO.
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Caso de 6bito por infecgao viral, como Coronavirus, ndo € caso de morte violenta quando
bem definido, mas alguns casos nao sao bem caracterizados, desencadeando as mortes
suspeitas. Nao existem estudos de infectividade por cadaveres do COVID-19, por ser uma
infeccao recente, mas a transmissdo viral e contagio por material biolégico deve ser
considerado ao extremo, até que se estabelegam diretrizes. A sobrevida viral em cadaveres
ou material bioldgico pode ser de horas até dias ou semanas, a depender do virus.

5.1 Sugestao de Equipe e dinamica de pericia em casos
suspeitos de doencgas infectocontagiosas [6]:

5.1.1 Formacgao da equipe:

Ideal equipe de trés pessoas, nunca menos de duas; uma pessoa sera o individuo verde,
nao podera tocar ou manipular qualquer objeto ou corpo, se mantera “ndo contaminado”
para dar apoio a equipe. as demais serdo os individuos vermelhos, considerados
contaminados;

5.1.2 Paramentacgao

Todos os individuos deverdao usar roupa descartdvel e impermeavel (macacao
impermeavel), botas, touca, 6culos ou protetor facial, mascara PPF2 (N95) e luvas, que
deverao ser vestidas nessa ordem.

5.1.3 Vestigios coletados.

e Todo e qualquer objeto do local é considerado contaminado;

Se for recolhido o individuo vermelho € quem manipula o objeto. O individuo verde
abrird o saco lacre, de forma que o vermelho possa colocar o objeto no seu interior SEM ter
contato com as bordas ou a parte externa. O individuo verde lacra, identifica e marca com
tinta vermelha na superficie da embalagem “Risco de Contaminagao Viral” e com atencgao
para nao coloca-lo ou apoia-lo em superficies contaminadas do local.

As anotacgdes deverdo ser realizadas pelo individuo verde (caso ndo seja possivel, tire
uma foto das anotagdes e descarte o papel no lixo infectante. Dé preferéncia para
pranchetas de acrilico e uma unica caneta, que possam ser devidamente esterilizados no
primeiro momento apds o retorno da equipe para a base.

Planilhas dactiloscopicas sao consideradas contaminadas, com risco de transmissao
viral e deverado ser acondicionadas com a mesma rotina acima.

Objetos utilizados no local que nao serao reutilizados, desprezar como lixo infectante.

Os materiais que ndo possam ser desprezados (canetas, pranchetas, deverdo ser
limpos e desinfetados com alcool a 70 %, friccionando por toda superficie por no minimo de
30 segundos.
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6 Procedimento para recebimento de pecas para exame.

CUIDE-SE PARA NAO LEVAR AS MAOS AO ROSTO.

No interior das bases das equipes de pericia deve haver uma area, especificamente
reservada e delimitada, na qual serdo tratados objetos que chegam de fora da base e que
possam estar contaminados, como por exemplo pecas lacradas, drogas lacradas,
pranchetas e materiais como canetas utilizadas em local de crime. Nessa regido deve ser
feita higienizagdo dessas pegas com a utilizagdo de solu¢do de alcool etilico 70% ou entdo
solugdo de hipoclorito de soédio 0,25%. Tais procedimentos ajudam a mitigar a
contaminacéo trazida de fora do ambiente de trabalho pericial por meio dos objetos citados.

As pecas trazidas para exame devem sofrer, além dos procedimentos de conferéncia de
integridade e continuidade de custddia, os seguintes:

1. Para pecas embaladas em involucro plastico, um banho da solugdo de hipoclorito na
totalidade de sua face externa,o que pode ser feito tanto pela imersao na solugao
quanto por borrifamento da solugdo sobre a embalagem.

2. Em seguida, as pecas recebidas ao longo de um dia devem ser acondicionadas em
um caixa, ou equivalente, onde cumprirdo quarentena de duas semanas (quinze
dias) em temperatura ambiente antes da abertura de suas embalagens para exame
[8] [9]. Na impossibilidade da pratica de quarentena de duas semanas, pelo menos 7
dias devem ser adotados.

3. Apods o prazo de quarentena, as pecas podem ser abertas e examinadas. Entretanto,
ainda assim ¢é indispensavel o uso de luvas e mascaras durante o manuseio.

6.1 Procedimentos para execucao dos exames em pecas.

NAO SE ESQUEGCA! NAO LEVE AS MAOS AO ROSTO.

Apos quarentena das pegas, cuidados adicionais ainda devem ser tomados para seu
exame e processamento até a remessa pelas Equipes de Pericias. O analista devera
utilizar-se de luvas de procedimento e mascaras cirurgicas.

Cabe lembrar também, que exames de mera descricdo, mensuragao entre outros,
nem sempre exigirdo o manuseio fora das embalagens. Portanto, quando possivel, os
exames podem ser realizados de forma a evitar contato indevido e desnecessario com o
interior do invélucro.

Ademais, € importante que os locais onde se depositam e manipulam as embalagens
sejam delimitados e tomados como area contaminada, realizando os exames dentro desses
limites.
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Abaixo seguem boa praticas durante a realizagdo dos exames em pecas [11].

e O acesso a area de exames, tida como contaminada, deve ser limitado durante os
procedimentos operacionais;

e Precaucgdes extremas serdo tomadas em relacdo a objetos perfurocortantes
infectados;

e Determinados procedimentos nos quais exista possibilidade de formacido de
aerossois e borrifos infecciosos devem ser conduzidos com auxilio de equipamentos
de contencao fisica.

e O simbolo de "Risco Biolégico" deve ser colocado na area de trabalho, assim como,
na sala onde as pecas passarao por quarentena.

e Lavar as maos:

o antes e apds o uso de luvas.

o antes e depois do contato fisico com as pecas.

o mesmo ainda usando luvas, depois de manusear material infectante,
o maos e antebragos devem ser lavados cuidadosamente .

e E proibido comer, beber, fumar, mascar chicletes, manusear lentes de contato e
aplicar cosméticos nas areas de trabalho.

e Durante o trabalho com pecas, a equipe deve usar roupas, aventais ou uniformes
proprios. Essas pecas de vestuario ndo devem ser usadas em outros espagos que
nao sejam do laboratdrio (escritério, biblioteca, salas de estar e refeitério). As roupas
contaminadas devem ser desinfetadas com técnica adequada.

e A indumentaria para protegdo dentro da area de trabalho ndo deve ser guardada no
mesmo armario, junto com trajes pessoais.

Nao é permitido o uso de calgados que deixem os artelhos a vista.
Todos os procedimentos devem ser realizados cuidadosamente a fim de minimizar a
criacao de borrifos ou aerossais.

e As superficies de trabalho devem ser descontaminadas ao final do trabalho ou no
final do dia e apds qualquer vazamento ou borrifada de material infectavel.

OBSERVAGAO: Os casos de exames de recenticidade de disparo de arma de fogo devem
seguir procedimento semelhante ao caso dos exames de entorpecentes (vide a segao
Exames de constatacdo provisoéria), uma vez que o periodo de quarentena causaria
prejuizos para o resultado dos exames. Nesse caso, ndo & possivel mergulhar a pega em
solugéo de hipoclorito de sddio, de forma que o uso de luvas e procedimentos ja citados de
higienizagcdo das maos apdés o manuseio € imprescindivel. No entanto, a parte externa da
peca a ser examinada segue o mesmo protocolo de limpeza com solugéo de hipoclorito ou
alcool 70%.

6.2 Exames de constatacao provisoria de entorpecentes.

ATENCAO, NAO LEVE AS MAOS AO ROSTO.

Para os exames de constatacdo provisoria, dada a impossibilidade da quarentena
sugerida acima para pegas, 0s exames serdo realizados sobre pecas expostas ao
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ambiente externo a base, e a pessoas, em intervalo de tempo bastante recente, portanto,
devem ser consideradas como material infectado.

Assim, é necessario adotar para esses exames condutas especificas.
O analista devera utilizar-se de luvas de procedimento e mascaras cirurgicas.

Ademais, € importante que os locais onde se depositam e manipulam as embalagens
sejam delimitados e tomados como area contaminada. Ainda, faz-se importante que as
pecas envolvidas nos exames ndo sejam depositadas ou embaladas em areas diferentes
das pré definidas como contaminadas, onde se realizarao os exames.

Como para os locais de crime, a conduta de adogdo de um individuo vermelho e um
individuo verde, separando as funcbes de que tem ou nao contato com material
contaminado deve ser adotada. Essa conduta impede que contaminagdo em materiais
utilizados para anotagdes, fotos e outros seja carregada para fora das éareas de
contaminacéo durante a produgao dos laudos.

Como alternativa, no caso de apenas um individuo para realizagdo dos exames e
anotacbes, sugere-se a utilizacdo de papel que possa ser descartado, para que seja
fotografado e as anotagdes entdo usadas na confecg¢do do laudo. Recomenda-se também
uma foto da requisicAdo de exames para posterior confeccao do laudo, evitando-se o
deslocamento de material contaminado para uma bancada limpa.

Visando minimizar o risco de contaminacdo do analista que for realizar o exame,
recomenda-se que somente a droga a ser separada para exame de constatacéo provisoria
e a contraprova para constatagdo definitiva sejam retiradas de dentro do saco lacre vindo
das delegacias. . Desta maneira, o peso liquido total da droga deve ser calculado por meio
de estimativa (“regra de trés”) em relagéo ao peso retirado para amostra.

Apds os exames, o0 analista deve proceder a higienizagcado rigorosa da bancada,
balangca e demais materiais seguida da retirada dos EPIs, conforme ja previamente indicado
para atendimento de locais, além da higienizacdo das maos.

Abaixo seguem boa praticas durante a realizagdo dos exames em entorpecentes[11].

e O acesso a area de exames, tida como contaminada, deve ser limitado durante os
exames;

e Determinados procedimentos nos quais exista possibilidade de formacido de
aerossois e borrifos infecciosos devem ser conduzidos com auxilio de equipamentos
de contencao fisica.

e Lavar as maos:

o antes e apds o uso de luvas.

o antes e depois do contato fisico com as drogas.

o mesmo ainda usando luvas, depois de manusear material infectante,
o maos e antebragos devem ser lavados cuidadosamente .

e E proibido comer, beber, fumar, mascar chicletes, manusear lentes de contato e
aplicar cosméticos nas areas de trabalho.
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e Durante o trabalho com drogas, a equipe deve usar roupas, aventais ou uniformes
proprios. Essas pecas de vestuario ndo devem ser usadas em outros espagos que
nao sejam do laboratdrio (escritério, biblioteca, salas de estar e refeitério). As roupas
contaminadas devem ser desinfetadas com técnica adequada.

e A indumentaria para protegdo dentro da area de trabalho ndo deve ser guardada no
mesmo armario, junto com trajes pessoais.

N&o é permitidos o uso de calgados que deixem os artelhos a vista.
Todos os procedimentos devem ser realizados cuidadosamente a fim de minimizar a
criacao de borrifos ou aerossois.

e As superficies de trabalho devem ser descontaminadas com desinfetantes que
sejam eficazes contra os agentes manipulados, ao final do trabalho ou no final do dia
€ apos qualquer vazamento ou borrifada de material viavel.

e O simbolo de "Risco Biolégico" deve ser colocado na area de trabalho assim, como
na sala onde as pegas passarao por quarentena.

7 Procedimentos para viaturas.
NAO LEVE AS MAOS AO ROSTO.

Devido a alta exposicdo das viaturas aos agentes contaminantes também se faz
necessaria sua higienizagao/descontaminacédo, porém pelas caracteristicas internas do
veiculo é boa pratica prepara-lo para uso durante a pandemia. Os bancos do veiculo devem
ser embalados em sacos plasticos grossos com auxilio de fitas adesivas. se possivel
também utilizar cobertura plastica para o porta-malas. As coberturas permitirdo a
higienizagao simplificada da viatura, que podera ser realizada com tecido embebido em
alcool 70% e friccionado sobre as superficies dos bancos, volante, painel, controles dos
vidros, porta objetos, macanetas e demais partes plasticas do interior. O porta-malas qdo
utilizado, também pode ser limpo com solugcdo de alcool 70%ou de hipoclorito 0,25% da
mesma forma. A viatura ainda deve ter limpos periodicamente seus tapetes de borracha
internos.

O procedimento de limpeza de viaturas em utilizacdo pode ser feito a cada retorno, se
possivel, ou obrigatoriamente a cada inicio de plantdo de 12 horas.

OBSERVAGAO - N3o limpe os bancos da viatura com hipoclorito, isto pode ocasionar
danos as suas roupas.

16



8 Higiene e limpeza na area interna de trabalho das bases
de equipes de pericia

Os funcionarios, ao chegarem para trabalhar nas bases das equipes de pericia
criminal, e ainda uma vez adicionalmente ao longo de seus plantbes de 12 horas, devem
proceder a limpeza e descontaminagao do ambiente de trabalho.

e Higienizar com pano umedecido com solugdo de agua hipoclorito 0,25% o piso da
parte interna do ambiente de trabalho pericial.

e Utilizar alcool 70 % e pano para a limpeza de maganetas, puxadores de gaveta,
interruptores, torneiras, botdes de descarga, telefones, teclados, mouses, painel de
impressoras, microondas, cafeteira, puxador de porta de geladeira etc. , entre outros
objetos ou partes de objetos que sdo comumente tocados pelos funcionarios.

e |Lavar as maos com agua e sab&o recorrentemente. Antes e apds os procedimentos
de realizagéo da limpeza do ambiente de trabalho.

OBSERVAGAO - Nio limpe os bancos, cadeiras ou mesas com hipoclorito, isto pode
ocasionar danos as suas roupas.

EVITE DE LEVAR AS MAOS AO ROSTO.

17



9 ANEXO |

Preparacao de solucao de alcool 70% a partir do alcool
hidratado 92,8 IPNM (ou 96° GL).

Materiais.

Etanol (alcool etilico) hidratado

Agua

Frascos limpos com tampa para acondicionamento das solugdes de alcool 70%
Etiquetas para rotulagem de frascos

Luvas e oculos de protecao

Procedimentos

1. Equipe-se com as luvas e 6culos de protegao

2. Lave e seque os frascos que serdo utilizados para o preparo e para o
acondicionamento das solugdes.

3. Rotule os frascos que serdo destinados ao acondicionamento da solugao de alcool
70% com informagdes sobre seu conteudo. Como exemplo abaixo.

ETANOL 70%

(destinado a limpeza)

4. Em um frasco limpo, adicione o alcool concentrado seguido de agua na proporgao
de 3 para 1 (3 partes de alcool para 1 de agua em volume. Exemplo: 3 copos de
alcool para 1 copo de agua).

5. Agite a solugéo para homogeneizagéo.

6. Mantenha o frasco tampado entre uma utilizagao e outra.

Observagoes: Ressalta-se que o uso de alcool liquido em elevadas concentracoes,
aumenta-se bastante o risco de acidentes que podem provocar incéndios, queimaduras de
grau elevado e irritagdo da pele e mucosas. Entretanto, que fique claro que estamos
vivendo uma situagdo anormal, de pandemia global, em que a escassez de recursos €&
iminente, e provavelmente se tornard uma realidade em breve. Salienta-se ainda, que
solugdes de alcool em concentracdes inferiores a 60% nao sio eficazes na esterilizacédo e
combate ao virus [12] [13].
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10 ANEXO li

Preparacao de solucao de hipoclorito 0,25% a partir de
agua sanitaria comum (2,0% a 2,5 % de hipoclorito).

Materiais.

Agua sanitaria(2,5% de hipoclorito)

Agua

Frascos limpos com tampa para acondicionamento das solugdes de hipoclorito
0,25%

Etiquetas para rotulagem de frascos

Luvas e 6culos de protegéao

Procedimento

o

Equipe-se com as luvas e 6culos de protecéo

Lave e seque os frascos que serao utilizados para o preparo e para o
acondicionamento das solugdes.

Rotule os frascos que serdo destinados ao acondicionamento da solucdo de
hipoclorito 0,25% com informagdes sobre seu conteudo. Como exemplo abaixo.

HIPOCLORITO 0,25%

(destinado a limpeza)

Em um frasco limpo, adicione agua seguida de agua sanitaria na proporgéo de 10
para 1 (9 partes de agua para 1 de agua sanitaria).

Agite a solugéo para homogeneizacéo.

Mantenha o frasco tampado entre uma utilizagao e outra.

Dé preferéncia ao uso de frascos opacos, ou entao, use papel ou papel aluminio
para envolver o frasco, de modo a impedir a entrada de luz, uma vez que a luz com
o passar do tempo degrada o hipoclorito, reduzindo sua eficacia.
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11 ANEXO 1l

Descontaminacao em areas de entrada

Abaixo, segue exemplo de organizacao de uma area de descontaminagao. A sugestao deve
ser adaptada aos espacos e realidade de cada equipe.

Porta de
entrada

Zona contaminada ‘

Zona Limpa

1. Recipiente com hipoclorito para imerséo de solas dos sapatos.

2. Lixo para EPIs e materiais descartaveis contaminantes.
Mesa contendo espago para desinfeccdo e acondicionamento de materiais
reutilizaveis além de repositério de EPIs como mascaras, luvas, 6culos, Alcool
70%, hipoclorito etc.

4. Faixa no chao que limite e separe de forma clara as areas contaminadas e nao
contaminadas.
Local para acomodacao de calgados reservados para uso fora da unidade.
Local para acomodacgao de calgados reservados para uso dentro da unidade.
Local para acomodacido, em sacos plasticos fechados, de roupa reservada para
uso externo a unidade em atendimento de locais. No caso de coletes balisticos e
outras pecas utilizadas de forma recorrente, as mesmas devem ser acondicionadas

na zona contaminada, até a préxima utilizagdo no mesmo plantéo.

EVITE LEVAR AS MAOS AO ROSTO.
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